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EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE PIUMHI

INDICACAO N° 34/2017

Os Vereadores abaixo subscritos, no uso das atribuigdes e prerrogativas regimentais,
em especial aquelas previstas no art. 136 do Regimento Interno, vem respeitosamente a
presenga de V. Ex®, apresentar a presente proposigdo — NA FORMA INDICACAO — e desde
ja requerer o encaminhamento da mesma ao Prefeito Municipal, para as seguintes
providéncias:

“CRIACAO DE UM PROJETO CENTRO ESPORTIVO EDUCACIONAL”

Acesso ao esporte € um direito a ser garantido ao cidaddo brasileiro.

Embora a tendéncia histérica da legislagdo esportiva, das proposi¢des das politicas
anteriores e do desenvolvimento de acdes efetivas, ao longo dos anos, demarque esforgos
nessa dire¢do, o esporte esta longe de ser um direito de todos.

_ Portanto, este Projeto que ora sugerimos seja implantado em nosso Municipio sera
uma forma de aproveitar o espago que ja ¢ do Municipio, utilizando-se o Poliesportivo e
todo o seu entorno, o que ird intensificar a pratica de esportes.

Nosso objetivo é oferecer aos cidaddos oportunidade de desenvolver a prética esportiva
que promove inimeros beneficios, como reducé@o dos riscos de doengas, melhora na formagéo
do corpo, diminui¢do do estresse € do nivel de ansiedade, manutengdo de uma vida saudével,
proporcionando além de outros beneficios a inclusdo social.

Nossa proposta seria o oferecimento de vérias atividades esportivas, recreativas e
culturais de forma a atender criangas, adolescentes, adultos e idosos, com intuito de
fomentar o esporte em nosso municipio.

Para tanto, encaminhamos em anexo um “Projeto Esportivo” com uma série de ideias
com o intuito de fortalecer a gestdo publica do esporte.

Conforme disposi¢des regimentais (art. 136), a Camara exerce fungdo auxiliadora da
Administra¢do publica e deve sugerir medidas ao Poder Executivo que sejam da al¢ada do
municipio e do interesse da populagdo, razdo da presente indicag@o.
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Desta forma, requer encaminhamento ao Prefeito Municipal, Sr. Adeberto José de
Melo, solicitando-lhe resposta no prazo de 20 (vinte) dias, prorrogavel por 10 (dez), desde
que solicitado e devidamente justificado, conforme previsto no § 4° do Regimento Interno
desta Casa Legislativa.

Atenciosamente,

Piumhi-MG, 1° de Margo de 2017.

\ <
\
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JOSE ANTONI ARGO JUNIOR
Vereado 017/2020

MAGle MANOEL MARQUES

Vereador 2017/2020

Assistente
Administrativo
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PROJETO CENTRO ESPORTIVO EDUCACIONAL

Este projeto vem preservar e reativar a prética de esportes nas dependéncias e entorno do
Poliesportivo, como: campo de futebol, o proprio Poliesportivo e a pista de skate, trazendo mais
conforto, seguranga, fazendo com que as nossas criangas e jovens volte a praticar esporte na nossa
cidade.

Este projeto € de suma importancia para nossa cidade, além de Reestruturar, ird motivar o
esporte dando a nossa comunidade um lugar descente a pratica de esporte.

O papel do esporte na sociedade. E quase que incalculavel o beneficio que o esporte
proporciona a sociedade. A inclusdo social e os iniumeros beneficios que as atividade fisicas trazem
a saude humana sdo alguns itens que fazem com que o esporte tenha um importante papel perante a
sociedade.

No momento em que a violéncia tornou-se banal na sociedade em geral, o esporte cumpre
uma importante fungdo de inclusdo social. Ao tirar criangas e adolescentes das ruas, ele ajuda na
prevengdo e no combate as drogas e a violéncia, contribuindo para a promogdo da seguranca
publica.

Além da inclusdo social, o esporte proporciona inumeros beneficios a saide humana.
Atuando na prevengdo de doengas cardiacas, diabetes, obesidade e vérias outras doengas, o esporte
ganha espaco e interesse pela medicina.

E essencial a sociedade estimular a pratica do esporte na populagdo. Comprovado o seu
poder de transformagdo na luta por uma vida mais saudavel e na inclus@o social, ele deve ser
adotado como forma de melhorar a convivéncia na sociedade e na promogéo da paz social.

O projeto se faz, fechando todas as dependéncias do Poliesportivo, Pista de Skate e Campo
de Futebol com alambrado colocando um portdo (guarita) de entrada e saida, de frente para a
Avenida, com um funciondrio, para cadastrar e receber as pessoas, onde seria permitido a entrada s
dos atletas cadastrados, portando sua carteira de aluno atleta (Projeto Esporte Satde e Educagéo)
constando todos seus dados, modalidade em que estd praticando e faixa etdria, colocaria vigias
durante o dia, para dar mais seguranga aos nossos atletas e a noite, para evitar o vandalismo e o
roubos.

Contratar Professores de Educac@o fisica, para ministrar as aulas (escolinhas) e profissionais
para dar Palestras educativas e motivacionais.

Escolinhas: Futebol de Campo, Futsal, Voley, Handebol, Basquete, Atletismo, Judo, Caraté,
Capoeira, Danga, Skate, Ginastica Olimpica, Ciclismo, Musculag@o e outros mais, todos em suas
categorias, faixa etéria e horarios programados. Incluindo em nosso projeto, a criagdo de cobertura
da pista de Skate e bicicleta.
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Guarita

Entrada e saida de Atletas com Identificagdo

Quadra Poliesportiva

O futebol € um desporto de equipe jogado entre dois times de 11 jogadores cada um e um
arbitro que se ocupa da correta aplicagdo das normas. E considerado o desporto mais popular do
mundo.


mailto:camara.piumhi@terra.com.br
http://www.camarapiumhi.mg.gov.br

CAMARA MUNICIPAL DE PIUMHI

Rua: Visconde de Ouro Preto, 435 — Centro - Tele fax: (37)3371-1551/1384
CNPJ: 04.889.589/0001-81 E-Mail camara.piumhi@terra.com.br
Site www.camarapiumhi.mg.gov.or CEP 37925-000 PIUMHI-MG

O atletismo ¢ um conjunto de esportes constituido por trés modalidades: corrida,
langamentos e saltos. De modo geral, o atletismo € praticado em estadios, com excegdo de algumas
corridas de longa distancia, praticadas em vias publicas ou no campo, como a maratona.

Pista de Skate

A prética do Skate e Bicicleta, promove incluséo e transformagéo social.

A prética do skateboarding, mais conhecido somente como skate no Brasil, além de ser
saudavel, pode ser usada de outras formas, como promover a inclusdo e transformagdo social de

criangas e adolescentes.
A prova disso ¢ a ONG Skate Solidario, formada por monitores e professores voluntarios

que realizam diversas atividades como aulas, oficinas e palestras sobre skate. O objetivo ¢ oferecer
entretenimento, incentivo aos estudos e promover a socializag@o do individuo.

Capoeira
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A capoeira ou capoeiragem é uma expressdo cultural brasileira que mistura arte marcial,
esporte, cultura popular e musica. Desenvolvida no Brasil principalmente por descendentes de
escravos africanos, € caracterizada por golpes e movimentos ageis e complexos, utilizando
primariamente chutes e rasteiras, além de cabegadas, joelhadas, cotoveladas, acrobacias em solo ou
aéreas.

Uma caracteristica que distingue a capoeira da maioria das outras artes marciais € a sua
musicalidade. Praticantes desta arte marcial brasileira aprendem ndo apenas a lutar e a jogar, mas
também a tocar os instrumentos tipicos e a cantar. Um capoeirista que ignora a musicalidade ¢

- considerado incompleto. Outras expressdes culturais, como o maculelé e o samba de roda, sdo
muito associadas a capoeira, embora tenham origem e significados diferentes.

' A Roda de Capoeira foi registrada como bem cultural pelo IPHAN no ano de 2008, com
base em inventario realizado nos estados da Bahia, de Pernambuco e do Rio de Janeiro,
considerados bergos desta expressédo cultural.

Pilates

Método criado por Joseph Pilates em 1920 que une exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular através da concentragdo e do trabalho do centro de forga (musculos
abdominais).

E indicado para condicionamento fisico geral, reabilitagdo fisica e bem-estar. Ele promove a
harmonia, flexibilidade e equilibrio muscular e ¢ direcionado as necessidades de cada pessoa.

Desta forma, o Pilates pode ser praticado por pessoas de todos os niveis de condicionamento
fisico a partir dos 12 anos.
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O que o Pilates pode fazer por voce:

- Melhora da qualidade de vida

- Corregdo postural

- Aumento da flexibilidade, tonus e for¢a muscular

- Alivio das tensdes, estresse e dores cronicas

- Melhora da coordenag¢do motora

- Melhora da drenagem linfética e eliminacdo das toxinas
- Trabalho da respiracéo e concentragio

- Melhora da atividade sexual

Dancga

A danga acompanhou a evolugdo da humanidade desde os tempos primitivos, sempre
expressando e registrando através dos movimentos seus momentos historicos, sendo considerada a
primeira manifestagéo corporal do emocional humano.

Cada povo que compreendeu a importdncia do corpo humano e principalmente a
necessidade desse corpo de extravasar suas emogdes, de relacionar-se consigo, com os outros € até
mesmo com o ser supremo, que compreendeu a sua infinita capacidade de mover-se, de criar, de
desenvolver seus dominios motores, sociais, afetivos e cognitivos, certamente cultivaram a danga e
utilizaram-se dela como um meio de expressar suas caracteristicas culturais, de comunicar-se, de
educar-se, de distinguir-se e de aprimorar-se, possibilitando ao homem buscar os caminhos da sua
auto-realizac@o.

Academia de Ginastica e Musculagdo
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Alambrado em toda a extensdo do Poliesportivo, Campo de Futebol e Pista de Skate,
evitando roubos, vandalismo e destruiggo, trazendo mais conforto e segurancga para os atletas.

Alambrado
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