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Piumhi, 10 de agosto de 2020.
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Assunto: Solicitagdo (Faz)

Excelentissimo Senhor Prefeito,

A Vereadora Shirley Elaine Gongalves Faria, serve-se do presente para solicitar ao
Chefe do Poder Executivo, que estude a possibilidade da flexibilizacdo das academias e dos centros
de ginasticas em nosso municipio.

Em tempos de pandemia temos muito a fazer para minimizar as possibilidades de
contagio da doenca e seus fatores agravantes. E a atividade fisica € uma arma que pode auxiliar
muito nesse processo. Os beneficios dos exercicios sdo indmeros, inclusive quando se trata da
guestdo imunoldgica. A atividade ndo sO previne o contdgio do novo coronavirus, mas deixa 0
organismo mais resistente e protegido contra outras doencas que podem ser fatores determinantes
para potencializar a¢do do virus. Fortalecendo o sistema imunolégico, a resposta do organismo sera
mais eficiente contra casos de infeccao e, é também com esse propésito, que a pratica de atividades
fisicas pode atuar.

Os profissionais do ramo estdo ha quase cinco meses sem trabalhar, pagando
aluguéis de imoéveis fechados, todos os impostos e ainda mantendo suas familias. Vale a pena
ressaltar que o0s pontos turisticos do nosso municipio estdo ficando cheios, tendo diversas
aglomeracdes, sem o minimo de controle.

Diante de tal situacdo, solicito que seja realizada a reabertura das academias e dos
centros de ginasticas respeitando todos os protocolos de salde e principalmente, o distanciamento
exigido no decreto anterior.

Atenciosamente,
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OFICIO Ng001/2020/PROPRIETARIOS DE ACADEMIA

PIUMHI, 10 DE AGOSTO DE 2020
ACAMARA MUNICIPAL DE PIUMHI

ASSUNTO : REABERTURA DAS ACADEMIAS

Os proprietarios das academias de Piumhi-MG, serve do
presente solicitar a Camara Municipal, que estude a possibilidade
da flexibilizagcdo das academias de ginastica e dos centros de

atividades esportivas em nosso municipio.

A préatica da atividade fisica com regularidade se faz
necessaria no tratamento cie muitas patologias ligadas ao sistema
psicossomatico, sistema muscuioesquelético entre outros, as quais
muitos clientes estdo regredindo em seu tratamento pela
impossibilidade da realizacdo das aulas. Ciente da importancia do
profissional de Educac¢do Fisica na promocao da saude, o Ministério
da Saude incluiu a atividade fisica no Sistema Unico de Saude (SUS).
As atividades sdo vistas como um importante elemento para
desenvolver a qualidade de vida na populagdo. As empresas e
profissionais que atuam na pratica da atividade fisica detém funcao
vital no controle das mais variadas doencas, inclusive doencas
respiratérias que neste momento é de fundamental zelo por todos.
O retorno das atividades dos profissionais e empresas deste
segmento ja citado, em meio a pandemia de COVID-19, deve ser
considerada ESSENCIAL ao povo piurnhiense. Além de amenizar os
impactos financeiros jA causados no setor, teremos principalmente
funcdo de grande valia para a saude publica evitando internacdes

em hospitais .

Listamos a baixo nossa sugestdo de restricbes e medidas
sanitérias para o funcionamento seguro do nosso segmento:



« Na entrada do estabelecimento serdo disponibilizados
panos embebidos em hipoclorito para higienizacdo dos calcados e
na entrada e saida de todos os ambientes estard disponivel
substancia esterilizante como: solucdo alcodlica 70% para as maos;
Medida valida para todos ambientes, sendo salas de pratica de
atividade fisica, recepc¢ao, aulas com 10 alunos respeitando o
distanciamento de 2m2 de com acordo com a metragem do
estabelecimento, podendo ser mais ou menos alunos por horario
dependendo do tamanho do estabelecimento, isso vale para sala de
espera, vestiarios e outros. Fica de responsabilidade do
estabelecimento adotar meios de fiscalizacdo e controle de acesso

dos usuarios;

* Profissionais presentes no estabelecimento deverdo fazer
uso de mascaras de tecido durante a permanéncia no ambiente e
professores aquaticos deverdo utilizar a mascara face shield. Os
mesmos deverdo trocar as mascaras a cada 4 horas ou quando
ficarem Umidas (o que ocorrer primeiro), bem como periodicamente

lavar as maos com &gua e sabéo;

» Obrigatério o uso de mascara pelo usuario, toalhinha e
garrafa de agua devera ser de uso proprio, ndo podendo ser

fornecidos pela empresa ou profissional.

* Todos ambientes deverdo permanecer com 0 maximo de
ventilagdo natural possivel, os estabelecimentos que possuem
exclusivamente ar condicionado deverado fazer a limpeza dos filtros

diariamente;

* As areas de contato obrigatério (macanetas, catraca,
aparelhos de musculagao entre outros) deverdo der higienizas com

solucédo alcodlica 70% ap6s cada uso e regulamente a cada 1 hora;

« pisicinas serdo tratadas e higienizadas como sugerido o

protocolo recomendado pelo ministério da saude ;



* Guarda volumes para bolsas e mochilas estardo bloqueados
para uso, os porta chaves e celulares serio higienizados ap6s cada

uso e regularmente acada 1 hora.

« Em local visivel e de facil acesso disponibilizaremos cartazes e
cartiihas de boas préaticas de higiene e as restricbes sanitarias que o0s
estabelecimentos estdo adotando para a seguranca de todos. Os
procedimentos acima citados deverdo ser adotados por para a seguranca
de todos. Os procedimentos acima citados deverdo ser adotados por

todos estabelecimentos e profissionais.

* Fica a sugestdo : O estabelecimento que descumprir o decreto e as
normas, devera ser permitido individualmente, n&o prejudicando os

demais.

Dessa forma, requeremos, seja reavaliada a decisdo ora
guestionada, rogando pela autorizacdo imediata da aberta dos
estabelecimentos (observadas as restricbes sanitarias acima
mencionadas), as quais muito j& prejudicados anseiam pela manutenc¢édo

de suas empresas e empregos por elas gerados.

PIUMHI, 20 DE AGOSTO DE 2020
RESPEITOSAMENTE

PROPRIETARIOS DAS ACADEMIAS DE PIUMHI



